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1\ & Anmeldung und Information
S S BUro: Mo.-Mi. 9-13 Uhr
GJ 0 Do.9-12 Uhr

Tel. 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich fruhzeitig an!

Vorwort
Liebe werdende Eltern,

mit dem aktuellen Informationsheft stellen wir Ihnen die Kurs-
angebote der Elternschule Sonnenschein am Marienhospital
Gelsenkirchen fur das 1. Halbjahr 2024 vor.

Unser Betreuungsangebot soll alle Schwangeren und ihre Part-
ner erreichen, denn die Sicherheit eines Perinatalzentrums des
Levels 1T mit Geburtshilfe und Kinderklinik unter einem Dach
sollte allen Neugeborenen zugutekommen.

Eine besondere UnterstUtzung mochten wir naturlich Familien
mit Risikoschwangerschaften und Geburten anbieten, die in
besonderer Weise von diesem Angebot profitieren.

Damit sie entspannt den groRen Tag der Geburt erwarten kon-
nen, bieten wir lhnen schon wahrend der Schwangerschaft mit
unseren Kursen eine wichtige Vorbereitung und geben lhnen
die Mdaglichkeit, neben Information und Wissen auch uns, das
Team der geburtshilflichen Abteilung, bereits vor der Geburt
Ihres Kindes kennenzulernen.

Rund um die Geburt werden Sie von einem Team von Hebam-
men und Arzten mit Empathie und groBer Erfahrung betreut.

Dr. H.-J. Venn
Leitender Arzt

Dr. W. Klinkel
Leitender Arzt

F. GUngor
Leitende Arztin

Bei den Informationsabenden zeigen wir Innen unsere Kreil3-
sale und die Station. Melden Sie sich zeitnah.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und beraten zu
kénnen.

Herzlichst und mit den besten Wlnschen,

Filiz Gangdr, Dr. Werner Klnkel, Dr. Hans-Jldrgen Venn
und das Team der Elternschule Sonnenschein



Kreil3saalbesichtigungen

Die Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe im Marienhospital
Gelsenkirchen ladt zu Krei3saalbesichtigungen ein.

Die Teilnehmer*innen haben dabei die Gelegenheit, die Atmo-
sphare in einem Kreif3saal schon vor der Entbindung ein wenig
kennenzulernen. Im Gesprach mit Herrn Dr. Hans-JUrgen Venn,
Leitender Arzt der Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe im
mhg, erhalten Sie Antworten auf Ilhre Fragen, die Sie im Zu-
sammenhang mit der bevorstehenden Geburt haben. Auch
ein Kinderarzt aus der Klinik fur Neonatologie, Kinder- und
Jugendmedizin wird als Gesprachspartner zur VerflUgung ste-
hen.

Montag um 18:30 Uhr
Termine: 08.01.2024, 05.02.2024, 11.03.2024, 08.04.2024,
13.05.2024, 10.06.2024

Treffpunkt:

Gynakologische Ambulanz, Ebene 2
Kursgebuhr: keine
Anmeldung: nicht erforderlich

Informationsabende fur Schwangere

Da in unseren Geburtsvorbereitungskursen nicht in aller Aus-
fUhrlichkeit auf alle Begleitumstande einer Geburt eingegangen
werden kann, bieten wir zusatzlich zu relevanten Themen spezi-
elle Informationsabende an.

Die erste Zeit mit dem Kind - Verhalten im Wochenbett
(diese Informationsabende finden OHNE Partner statt)

Termine: 13.02.2024,16.04.2024, 04.06.2024

Kursleitung: Emine Yerek

(Gesundheits- u. Krankenpflegerin)

Stillen - naturgemaBe Erndhrung des Kindes
Auch Ihr Lebenspartner ist herzlich zu diesem Informationsabend eingeladen.
Termine: Termine: 30.01.2024, 12.03.2024, 14.05.2024
Kursleitung: Barbel Springer-Mounir

(Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin, (IBCLC)

Jeweils Dienstag von 18:00-19:30 Uhr
ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude I, 2. OG
Kursgebuhr: 6,00 € pro Person
10,00 € pro Paar (stillinfoabend)
Anmeldung: in der Elternschule

Elternschule Sonnenschein
0% Anmeldung und Information

“ S BUro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr
; Do.9-12 Uhr
J 0 Tel. 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!




Geburtsvorbereitung unter der Woche

Mit unserem Geburtsvorbereitungskurs méochten wir Sie auf
die Geburt und die ersten Wochen des Elternseins vorbereiten.
Wesentliche Inhalte dieses Kurses sind:

= Atem- und Koérperwahrnehmung

= Umgang mit Wehen und verschiedenen Gebarhaltungen

= Information und Gesprach Uber den gesamten Themenbe-
reich Schwangerschaft — Geburt — Wochenbett - Stillzeit

Damit méchten wir Ihnen helfen, die eigene Gebarfahigkeit zu
starken und mogliche Unsicherheiten abzubauen. Es ist genug
Zeit far individuelle Fragen.

Mitzubringen sind jeweils:
m Mutterpass
= Krankenkassenkarte

= bequeme Kleidung
m Stoppersocken

Geburtsvorbereitung fur Frauen

Montag von 16:15-18:15 Uhr

08.01.-19.02.2024

25.03.-13.05.2024 (kein Kurs am Ostermontag)
03.06.-15.07.2024

ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG
Kursleitung: Myriam Rosenkranzer (Hebamme)

Termine:
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Kursdauer:

Kursgebuhr:

Anmeldung:

7x2 Stunden, zum vierten Kurstermin (Thema

Geburt) kann gerne eine weitere Person
mitgebracht werden (GebUhr: 20 €)
111,44 € (gesetzlich versichert;

wird von den Krankenkassen Ubernommen)
196,00 € (privat versichert)

in der Elternschule

Elternschule Sonnenschein

Geburtsvorbereitung am Wochenende I Anmeldung und Information

\ S BuUro: Mo.—Mi.9-13 Uhr
Es handelt sich um einen Kompaktkurs, der an zwei Tagen ; Do.9-12 Uhr
Wissen Uber den gesamten Themenbereich Schwanger- d 0 Tel. 0209 172-3564

schaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit vermittelt. Neben
der Theorie werden auch Atem- und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen angeboten.

Damit mochten wir Ihnen helfen, die eigene Gebarfahigkeit
zu starken und mogliche Unsicherheiten abzubauen. Es ist
genug Zeit fur individuelle Fragen.

Mitzubringen sind jeweils:
= bequeme Kleidung

= Stoppersocken

= Mutterpass

= Krankenkassenkarte

Geburtsvorbereitung fur Paare
Samstag von 11:00-17:30 Uhr, Sonntag von 11:00-17:30 Uhr

Termine: 27./28.01.2024
09./10.03.2024
01./02.06.2024
Oort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG

Kursleitung: Xenia Rudel (Hebamme)

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!

ek |

Kursdauer: 13 Stunden
Kursgebuhr: 111,44 € (gesetzlich versichert;

wird von den Krankenkassen Ubernommen)
Kursgebuhr: 196,00 € (privat versichert)
Kursgebuhr fur den Partner: 100,00 €
Anmeldung: in der Elternschule



Elternschule Sonnenschein

Step und Fit in der Schwangerschaft Erste Hilfe fUr Neugeborene 0 &, Anmeldung und Information
Q“ S BUro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr

Haben Sie Lust auf Sport in der Schwangerschaft und darauf,
Ihren Korper durch Bewegung auf die Ausdauer einer Geburt
vorzubereiten? Mit Kardio und gezielten Ubungen sprechen wir
mit diesem Kursangebot den Beckenboden an und bauen lhre
Ausdauer auf. Auch wenn manche Beschwerden — wie haufige
Mudigkeit, RUckenschmerzen, Schmerzen am Ischias oder auch
an der Symphyse — wie alte Bekannte klingen, kdnnen Sie von
diesem Kurs profitieren und die Beschwerden effektiv lindern

Neben wichtigen theoretischen Informationen zum Ver- = 0 Do.9-12 Uhr
halten bei Vergiftungen, Augenverletzungen, Unféllen mit Y/ Tel. 0209 172-3564
Strom, Krampfen, Erbrechen, Sonnenbrand, Sonnenstich _ sonnenschein@marienhospital.eu
und anderen Situationen haben die teilnehmenden Eltern s D SIS P E
auch gleich die Moglichkeit, die richtigen Handgriffe prak-

tisch zu Uben.

An einem Modell legen sie Verbande an, Uben die stabile

oder bereits im Voraus vorbeugen. Seitenlage und die Herz-Lungen-Wiederbelebung. ' \ r i
e

Es ist moglich, mit Step und Fit in der Schwangerschaft schon 1 /

ab der 13. SSW zu starten. Im ersten Halbjahr 2024 wird der Kurs Zielgruppe: ! 4

drei Mal angeboten und kann somit mehrere Male wahrend der Eltern von Neugeborenen

Schwangerschaft gebucht werden.

Mitzubringen sind:
m bequeme Kleidung
m Stoppersocken

Montag von 15:00-16:00 Uhr Kursdauer: 7x1Stunde Dienstag von 19:00-21:00 Uhr
Termine: 08.01.—-19.02.2024 Kursgebuhr: 90,00 € (Dieser Kurs wird Uber die Kursleitung Termine: 06.02.2024, 30.04.2024, 25.06.2024
25.03.-13.05.2024 (kein Kurs am Ostermontag) abgerechnet. Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach, Ort: Verwaltungsgebaude, Gebaude |, 5. OG, Kursgebuhr: 15,00 € pro Person
03.06.-15.07.2024 ob die Kursgebuhr anteilig ibernommen werden kann.) VirchowstraRe 122, 45886 Gelsenkirchen 25,00 € pro Elternpaar
Ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG Anmeldung: in der Elternschule Kursleitung: Chefarzt Dr. med. Marcus Lutz und Anmeldung: Sekretariat der Klinik fUr Neonatologie,
Kursleitung: Myriam Rosenkranzer (Hebamme) Dieses Kursangebot findet ab einer Mindestteilnehmerinnen- Assistenzarzte der Klinik fur Neonatologie, Kinder- und Jugendmedizin, Tel. 0209 172-4701
zahl von funf Personen statt. Kinder- und Jugendmedizin 9
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Beikost

Wann kann ich damit anfangen?

Die Beikost spielt fur eine optimale Ernahrung und das weite-
re Gedeihen eines Babys eine wesentliche Rolle. Jedes Baby
erlangtirgendwann die Reife, dass es neben der Muttermilch
oder Pre-Nahrung auch Beikost zu sich nehmen kann.

Im Rahmen dieses Informationsabends wird daruber infor-
miert, welche Reifezeichen ein Kind zeigen sollte, um mit
der EinfUhrung von Beikost beginnen zu kénnen. DarUber
hinaus werden an diesem Abend praktische Tipps gegeben.
Zum Beispiel, wie Beikost auch ohne Brei funktioniert.

Dienstag ab 18:00 Uhr
Termine: 27.02.2024. 23.04.2024,18.06.2024
Ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG

Kursleitung:

Kursgebuhr:

Anmeldung:

Babypflege, das tagliche Ritual

In diesem Kurs mochten wir Ihnen praktische Hinweise zur
allgemeinen Babypflege vermitteln.

® Was ist bei der Nabelpflege zu beachten?
Wie haufig muss ich mein Baby baden?
Welche Pflegeprodukte sind erforderlich?
Worauf kann ich verzichten?

Praktische Tipps zum Schlafverhalten
Praktische Tipps zur Erndhrung

Auch Vater sind herzlich willkommen!

Mittwoch ab 19:00 Uhr

Barbel Springer-Mounir
(Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin, (IBCLC)) Termine: 10.01.2024, 13.03.2024, 08.05.2024

9,00 € pro Person - 16,00 € pro Elternpaar Oort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG
(inkl. 19 % USt.)

in der Elternschule

Elternschule Sonnenschein
0% Anmeldung und Information

“ S BUro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr
Z Do.9-12 Uhr
J 0 Tel. 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!

- -% e s
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Kursleitung: Mandy Kesimal, Jeanette Vauken
(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

Kursgebuhr: 16,00 € pro Person - 23,00 € pro Elternpaar
(inkl. 19 % USt.)

Anmeldung: in der Elternschule

1l



Wir werden GrolRReltern

In diesem Kurs vermitteln wir Ihnen allgemeine Informationen
Uber Sauglingspflege, Ernahrung und die erste Zeit mit Ihrem
Enkelkind.

Vieles hat sich gewandelt. Wir unterstutzen Sie und stehen fur
alle Fragen rund um die erste Zeit mit Ihrem Enkelkind zur Ver-

flgung.

Auch GroRvater sind herzlich willkommen!

Mittwoch ab 14:30 Uhr
Termine: 14.02.2024,10.04.2024,12.06.2024
Ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG

12

Kursleitung:

Mandy Kesimal, Jeanette Vauken

(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

16,00 € pro Person - 23,00 € pro GroRelternpaar
(inkl. 19 % USt.)

in der Elternschule

Kursgebuhr:

Anmeldung:

Wickeldiplom und GeschwisterfUhrerschein a

Wenn die Familie groBer wird, freuen sich die alteren Geschwis-
ter auf den kleinen Bruder oder das Schwesterchen. Schlief3lich
sind sie ja schon die Grof3en. Und das wollen sie oft auch zeigen.
Nach der ersten Euphorie kommt mitunter die Enttauschung,
weil das Geschwisterchen ja erstmal doch fast nur schlaft und
noch nicht mitspielen kann.

Die Elternschule Sonnenschein am Marienhospital Gelsenkir-
chen hat ganz speziell fur die ,GroBen" ein neues Angebot kon-
zipiert. An einem Nachmittag kénnen sie hier alles lernen, was
sie wissen mussen, wenn das Baby da ist.

Mit der eigenen Puppe oder dem Teddy Uben sie, wie sie ein
Baby richtig halten und wie es gewickelt wird. Sie besuchen bei
Moglichkeit den Krei3saal und die Neugeborenenstation und
lernen ein Fingerspiel, das sie spater ihren kleinen Geschwis-
tern vorfUhren kdnnen. Ihre Fragen werden kindgerecht beant-

Mittwoch von 14:30-15:45 Uhr

Termine: 14.02.2024, 24.04.2024, 05.06.2024

ort: Bistro der Station 2 Geburtshilfe,
Marienhospital Gelsenkirchen

Elternschule Sonnenschein
99 Anmeldung und Information

\ S Buro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr
Z 0 Do.9-12 Uhr
J Tel. 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!

wortet. Das Ziel ist, die Kinder auf die neue Familiensituation
vorzubereiten.

Zum Abschluss erhalten sie das Wickeldiplom und den
Geschwisterfuhrerschein, der sie als Expertin/Experten fur die
kleine Schwester/den kleinen Bruder ausweist.

Das Angebot ist fUr Kinder im Alter von drei bis acht Jahren
(ohne Teilnahme der Eltern) gedacht. Bitte bringen Sie ein Foto
von sich, eine Puppe oder einen Teddy sowie ein Getrank mit.

Kursleitung: Dorothea Konig (Kinderkrankenschwester)
Kursgebuhr: 10,00 € pro Person (inkl. 19 % USt.)
Anmeldung: in der Elternschule



Trageberatung fur Babys und Kleinkinder

Der Brauch, Babys zu tragen, ist so alt wie die Geschichte der
Menschheit selbst. Wenn das Baby von Mama und Papa im
Tragetuch oder einer Tragehilfe getragen wird, kann es voller
Vertrauen und ohne Angst zu haben seiner Umwelt entgegen-
blicken. Das Tragen sattigt allerdings nicht nur das Bedurfnis
nach Schutz und Geborgenheit. Auch der gesundheitliche
Aspekt steht hier im Vordergrund: Koliken wird entgegenge-
wirkt und die Atmung des Kindes wird verbessert. Auf3erdem
werden durch die standige Bewegung der Gleichgewichtssinn
geschult, die Sinne geférdert und die HUftreifung des Kindes
unterstutzt.

In diesem 90-mindutigen Workshop geht es u.a. um das Verste-
hen, warum ,Tragen” so wertvoll ist. Es ist mehr als nur die Han-
de frei zu haben oder zu transportieren.

Es ist eine Investition in die Zukunft unserer Kinder!

Donnerstag von 17:00-18:30 Uhr

Termine: 25.01.2024, 22.02.2024, 28.03.2024, 25.04.2024,
23.05.2024, 27.06.2024

Oort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG

Ziel und Inhalt des Kurses:

= Tragetuch oder Tragehilfe — was eignet sich fur mich?

m Richtige Anwendung von Tragehilfen und TragetUlchern
Aufklarung zu Vorurteilen und Angsten

m Klarung von Fragen

Zielgruppe:

Schwangere, Paare, MUtter, Vater.

Der Kurs ist geeignet fur Interessierte und Eltern mit Babys
ab Geburt bis zum ersten Lebensjahr. Sie sind herzlich eingela-
den, Ihr Baby zum Workshop mitzubringen.

Kursleitung: Julia Lubke (ausgebildete Trageberaterin)
Mitzubringen sind: TragetUcher oder Tragehilfen,
falls vorhanden
Kursgebuhr: 21,50 € pro Person - 28,00 € pro Paar
(inkl. 19 % USt.)
Anmeldung: in der Elternschule

MuUtter- und Stillcafé

= Wie oft und wie lange soll ich mein Kind anlegen?
Wird es satt?
Was darf ich essen?

Welche Medikamente darf ich nehmen?
Wie vermeide ich Milchstau?

Was mache ich bei wunden Brustwarzen?

Zu all diesen Fragen werden Sie fachkundig beraten und
erhalten beim Anlegen Hilfestellungen.

Bei Kaffee und Kuchen kénnen in gemutlicher Atmosphare un-
ter Leitung einer ausgebildeten Still- und Laktationsberaterin
Tipps zu diesen Themen weitergegeben werden:

= Stillen

m Flaschennahrung Auch Flaschenkinder sind herzlich

= Beikost willkommen. Erfahrungsaustausch
m Schlafen unter MUttern, deren Kinder im Alter

von 0-12 Monaten sind.

Erster und dritter Dienstag im Monat von 14:00-17:00 Uhr
Ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG
Kursgebuhr: keine

Elternschule Sonnenschein

U&Q Anmeldung und Information

\ S Buro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr
; 0 Do.9-12 Uhr
J Tel. 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!

Kursleitung: Barbel Springer-Mounir

(Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin, (IBCLC))

Anmeldung: vorherige Anmeldung in der Elternschule

Sonnenschein erforderlich



Ruckbildungsgymnastik

Inhalt des Kurses sind das Ersplren und Trainieren des Becken-
bodens und allgemeine Fitness. Dieser Kurs flUr Frauen sollte
nach vaginaler Geburt frUhestens nach sechs bis acht Wochen
und nach Kaiserschnitt frUhestens nach acht bis zehn Wochen
begonnen werden.

Babys kdnnen gerne mitgebracht werden. Falls Sie jedoch eine
Betreuungsmaoglichkeit haben, nehmen Sie diese gerne in
Anspruch. Dadurch ist eine bessere Fokussierung auf die Kurs-
Ubungen maoglich.

Mitzubringen sind:

= bequeme Kleidung
= Stoppersocken

= Krankenkassenkarte

Donnerstag 9:30-11:00 Uhr und T11:15-12:45 Uhr

Termine: 04.01.-22.02.2024 (kein Kurs am 15.02.2024)
07.03.-18.04.2024
23.05.-11.07.2024 (kein Kurs am 30.05.2024)
ort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude II, 2. OG

Kursleitung:
Kursgebuhr:

Anmeldung:

Tina Hantzschel (Hebamme)

77,60 € (gesetzlich versichert, wird von der Krankenkasse
Ubernommen)

139,68 € (privat versichert)

in der Elternschule

Ayurvedische Babymassage

Die ayurvedische Babymassage fordert eine harmonische Ent-
wicklung Ihres Babys. Sie vermittelt ein Gefuhl der Geborgen-
heit und fordert die Ausgeglichenheit des Babys. Sie bildet die
Grundlage fur eine tiefe Bindung zwischen Mutter und Kind.
Nur ein Baby, das sich wohl fuhlt, kann Uber die Kérperwahr-
nehmung zur Bewegung kommen und Spafl3 daran haben.
Durch die stabilisierende Wirkung auch auf das Immunsystem
wird der gesamte Organismus gestarkt.

Die Massage verhilft dem Baby zu einem friedlichen Schlaf.
Das Baby reagiert auf auBere Reize (z.B. Ld&rm) entspannter. Die
Massage eignet sich gut fur ,Schreibabys”, sie kommen besser
zur Ruhe. Die Babymassage hat eine stabilisierende Wirkung
aufdas Immunsystem und die Entwicklung des Babys wird ge-
fordert. Die Ole pflegen die Haut des Babys, sie fuhlt sich zart
und weich an. Die ayurvedische Babymassage regt den Stoff-
wechsel sowie die Verdauung an und beugt auch Blahungen
vor.

Mittwoch von 11:15-12:15 Uhr (sechs Kurseinheiten)
31.01-06.03.2024, 13.03.-17.04.2024,
08.05.-12.06.2024

Oort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG
Kursleitung: Canan Kaya (Kinderkrankenschwester)

Termine:

Elternschule Sonnenschein
0% Anmeldung und Information

Q“ S BUro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr
= Do.9-12 Uhr

J 0 Tel. 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!

Die Massage wirkt auch positiv auf Sie als Mutter: Sie werden
sicher im Umgang mit Ihnrem Baby. Sie machen sich ganz ver-
traut mit lhrem Kind und wissen intuitiv, was Sie tun kénnen,
damit es glUcklich und zufrieden ist.

Auch die Extraportion Streicheleinheiten, die Sie lhrem Kind
mit der ayurvedischen Babymassage schenken, sollte nicht
vergessen werden.

Zielgruppe:
Eltern mit Saugling von funf Wochen bis zu acht Monaten,
solange die Babys noch nicht aktiv sind und krabbeln

Mitzubringen sind: Decke, wasserdichte Unterlage,
Ol, Stoffwindeln

Kursgebuhr: 58,80 € (inkl. 19 % USt.)

Anmeldung: in der Elternschule

17



PEKIiP-Kurse
Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)

Dieses Programm richtet sich an Kinder zwischen der 10. Le-
benswoche und dem 12. Lebensmonat. Ein Einstieg in den
laufenden Kurs ist jederzeit moglich, sofern die Gesamtteilneh-
merzahl von acht MUttern nicht Uberschritten wird.

Ziel und Inhalt des Kurses ist es:

B das Baby durch Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen
in seiner Entwicklung zu begleiten und zu férdern

® den Erfahrungsaustausch und den Kontakt der Eltern
untereinander zu ermoglichen

® die Beziehung zwischen dem Baby und den Eltern zu starken

® den Kontakt der Kinder zu Gleichaltrigen herzustellen

Zielgruppe:
Babys ab der 10. Lebenswoche

Montag, Dienstag, Freitag von 09:30-11:00 Uhr und
11:00-12:30 Uhr (acht Kurseinheiten)

Termine: auf Anfrage

Oort: Elternschule Sonnenschein, Gebaude Il, 2. OG

Kursleitung: Simone Kopatz (Kinderkrankenschwester)
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, groBes Babyhandtuch
Kursgebuhr: 76,80 € (inkl. 19% USt.)

Anmeldung: in der Elternschule

Hebammensprechstunden

Die Elternschule Sonnenschein bietet regelmafiige Hebam-
mensprechstunden an.

Hier haben werdende Mutter die Mdglichkeit, mit der Heb-
amme Uber Schwangerschaftsbeschwerden, gesunde Le-
bensflihrung, aberauch Gber ihre Angste und Unsicherheiten
zu sprechen. Auch wenn Sie sich in einer Ausnahmesituation
befinden — ungewollt schwanger, alleinstehend, jugendli-
ches Alter oder anderes —, stehen wir Ihnnen mit Rat und Hilfe
zur Seite. Ferner haben Sie die Mdglichkeit, die Formalitaten
und Papiere zur Geburt vorbereiten zu lassen.

Mittwoch von 14:00-17:00 Uhr
Ort: Marienhospital Gelsenkirchen (KreiBsaal, Ebene 2),
VirchowstraRe 135, 45886 Gelsenkirchen

Kursgebuhr: keine
Anmeldung: nicht erforderlich




Elternschule Sonnenschein

Mit den Angeboten der Elternschule Sonnenschein begleiten
wir Sie durch die Zeit der Schwangerschaft und danach. Un-
sere vielfaltigen Informationen und Kurse helfen Ihnen dabei,
sich ein umfassendes Wissen zu den Themenbereichen rund
um die Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett oder Stillen an-
zueignen. Denn Wissen schafft Sicherheit — und Sicherheit lasst
keinen Raum fur Angste.

Auch die Versorgung von Neugeborenen sowie die Férderung
der Entwicklung lhres Kindes sind nachhaltige Bestandteile
unseres Angebots.

Doch damit nicht genug. Neben den zentralen Themen rund
um die Geburt méchten wir Sie und lhr Kind durch das ers-
te Lebensjahr begleiten. Das Team der Elternschule Sonnen-

schein unterstUtzt Sie vor, wahrend und nach der Geburt.

Wir laden Sie herzlich ein, uns kennenzulernen.
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Nachsorge

Nach der Entlassung aus der Klinik haben Sie bis zur 12. Le-
benswoche des Kindes einen Anspruch auf Hebammenhilfe,
die zu Ihnen nach Hause kommmt. Die Kosten Ubernimmt lhre
Krankenkasse.

Felizitas Fichtner ............................. 02327 53020
BeataBakalarz ............... ... .. ... .. .. 02327 5644764
llona Milewski..................... ... ... .. 02327 77893
BozenaReske ............ ... ... ... ... ... 02366 9409977
EvaRoemke .......... ... .. ... .. ... ....... 0209 8180186
Bozena Badzinska....................... .. 0201 52083022
Irina Rib (auch russischsprachig) .......... 0176 61560624

Weitere Hebammen erreichen Sie Uber die
Hebammenzentrale Gelsenkirchen + Bochum.

Tel. 0234 9773055 (Mo.—Do. von 9:30-12:30 Uhr)
hebammenzentrale.gelsenkirchen@asb-bochum.de

Bitte melden Sie sich so fruh wie maglich
bei der Hebamme Ihrer Wahl an!

Notizen

Elternschule Sonnenschein
0% Anmeldung und Information

“ S BUro: Mo.—Mi. 9-13 Uhr
; Do.9-12 Uhr
J 0 Tel. 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich frihzeitig an!
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Serviceangebote

Babygalerie

Auf unserer Internetseite bieten wir die Moglichkeit, ein Bild
lhres Kindes mit dem Vornamen und Angaben zum Geburts-
gewicht zu veroffentlichen.

Beurkundung

Ilhr Kind ist geboren und nun kommen allerlei Formalitaten auf
Sie zu. Um Ihnen den Gang durch die Amter etwas zu erleich-
tern, haben wir fUr Sie eine Informationsmappe zusammenge-
stellt. Bitte melden Sie Ihr Kind nach der Geburt innerhalb der
ersten drei Tage in der Beurkundung an. Hier erhalten Sie auch
die Informationsmappe mit Formularen, Merkblattern und
Hinweisen sowie Adressen, Telefonnummern und Offnungs-
zeiten der unterschiedlichen Behorden und Institutionen.

Geburtsanzeigen Tagespresse

Das Marienhospital Gelsenkirchen bietet Ihnen die Moglich-
keit, die Geburt lhres Kindes mit einer Geburtsanzeige in der
Tageszeitung Ihres Wohnortes kostenlos zu veroffentlichen. Sie
finden in den Patientenzimmern jeweils einen Anzeigenordner
mit Musteranzeigen, aus denen Sie individuell eine nach lhren
Wlnschen festgelegte Anzeige auswahlen kénnen. Wir Uber-
nehmen dann alles Weitere.
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DarUber hinaus haben Sie auch die Moglichkeit, eine person-
lich gestaltete Geburtsanzeige per E-Mail versenden zu lassen.

Geburtstagsbuffet

Am Tag der Geburt lhres Kindes bzw. am darauffolgenden Tag
laden wir die Vater zu einem FrUhstuck ein. Den Gutschein
hierfUr erhalten Sie von unseren Mitarbeiterinnen.

Gewahrleistung der Versorgungskontinuitat

Jede Frau hat nach der Entbindung einen Anspruch auf
Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme, die zu ihr nach
Hause kommmt. Die Nachsorge erfolgt taglich, in der Regel bis
zum zehnten Tag nach der Entbindung. Danach besteht die
Moglichkeit der Betreuung durch eine Hebamme mit bis zu
16 weiteren Besuchen innerhalb von zwoélf Wochen nach der
Geburt.

Die Hebammen beobachten die Vorgange der Ruckbildung,
beraten und unterstltzen Sie bei der Pflege und Ernahrung
Ihres Kindes und bei der Versorgung des Nabels. Auch bei Fra-
gen zu Blahungen, Anpassungsschwierigkeiten oder zur Ge-
wichtskontrolle erhalten Sie kompetente Unterstutzung und
Anleitung.

Sozialberatung

Wenden Sie sich an die Mitarbeiter*innen des Pflegeteams oder
direkt an unsere Babylotsin, die gerne einen Termin fur ein per-
sonliches Gesprach mit Ihnen vereinbaren.

Babylotse

Sie bekommen Ihr erstes Kind? Oder sogar Mehrlinge? Viel-
leicht sind Sie alleinerziehend oder suchen eine Betreuung far
das Geschwisterkind wahrend der Geburt und des Kranken-
hausaufenthaltes? Benoétigen Sie UnterstUtzung im Alltag?
Oder sind Sie neu in Gelsenkirchen und suchen soziale Kon-
takte? Sie haben Sorgen in der Partnerschaft oder finanzieller
Art..?

r Wir moéchten Sie unterstltzen, damit Sie bereits wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt gut versorgt werden

m Wir informieren und beraten Sie

= Wir helfen Ihnen bei Antragen und Behorden

= Wir vermitteln Innen Kontakte zu anderen Eltern, Gruppen,
Familienhebammen uv.m.

Still-Hotline

Sollten Sie nach der Entlassung Fragen oder Probleme im
Zu- sammenhang mit dem Stillen haben, so stehen Ihnen
unsere kompetenten Mitarbeiterinnen rund um die Uhr zur
Verfugung. Tel. 0209 172-54513

Vereinbaren Sie gerne unverbindlich einen vertraulichen
Beratungstermin mit unserer Babylotsin.

Babylotsin
Ute Zimmermann

Tel. 0209 172-53155
E-Mail: babylotse@st-augustinus.eu
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Babygalerie

Bei Mausklick: Babylacheln oder auch -schlummern. Diesen
Service bietet die Geburtshilfe des Marienhospitals im Peri-
natalzentrum Gelsenkirchen allen frisch gebackenen Eltern,
ihren Angehorigen und Freunden. Auf der Internet-Seite
(www.marienhospital.eu) sind Fotos der in den Krei3sadlen zur
Welt gekommenen Babys zu bewundern.

Eine Galerie zeigt die Neugeborenen mit Namen, Geburts-
datum, -zeit, -gewicht und -gréBe — vorausgesetzt, die Eltern
haben der Verdffentlichung zugestimmt. Mit einem Mausklick
lasst sich das Bild vergréBern. Und nur einen Mausklick weiter
kann der Kreis derer, die dem freudigen Ereignis mit entgegen-
gefiebert haben, Uber die Geburt informiert und mit einem au-
tomatischen Link auf das Foto im Internet verwiesen werden —
und das gleichzeitig an mehrere Empfanger. Und wenn Oma
und Opa womoglich nicht Uber einen Internet-Zugang verfu-
gen, lasst sich das Bild der siBen Enkelin oder des properen
Enkels auch als Datei speichern oder ausdrucken.

Den Eltern bietet die Babygalerie einen zusatzlichen Service in

den turbulenten Tagen rund um die Geburt. Profifotografen
garantieren eine ausgezeichnete Qualitat der Fotos.
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Arztliche Beratungsangebote

Fruchtwasseruntersuchung: Amniozentese

Die Fruchtwasseruntersuchung ist eine Methode zur Bestim-
mung der Chromosomen (Trager der Erbanlagen) des Unge-
borenen. Daflur wird mit einer Hohlnadel — eine Art Spritze —
Uber die Bauchdecke in die Gebarmutter und die Fruchtblase
eingedrungen. Es wird Fruchtwasser entnommen und an-
schlieBend im Labor untersucht.

Die Untersuchung erfolgt auf Uberweisung eines niederge-
lassenen Frauenarztes oder als Wahlleistung.

Doppler-Sonographie

Mit Hilfe dieser speziellen Ultraschalluntersuchung ist es
moglich, den Blutdurchfluss sichtbar zu machen. Eingesetzt
wird diese Untersuchung beispielsweise, wenn der Verdacht
besteht, dass die Versorgung des Ungeborenen Uber die Pla-
zenta nicht mehr ausreichend gewahrleistet ist.

Die Untersuchung erfolgt auf Uberweisung eines niederge-
lassenen Frauenarztes oder als Wahlleistung.

Differenzialsonographie zum Ausschluss einer Fehlbildung
Die Untersuchung erfolgt auf Uberweisung eines niederge-
lassenen Frauenarztes oder als Wahlleistung.

Nicht invasives Ersttrimester-Screening

Die spezielle Untersuchung beinhaltet eine Ultraschallun-
tersuchung zur Messung der Nackenfalte in Kombination
mit einem Bluttest und ist eine Risikoeinschatzung fur eine
Chromosomenabweichung.

Wahlleistung (Kosten: 85,00 €)
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Das Team der Elternschule Sonnenschein

Barbel

Myriam
Springer- Rosen- Dorf)t‘hea
Mounir kranzer Konig
Stil(cczfé Geburtsvorbereitungskurs ) i ) i
Beikost Step und Fit in der Geburtsvorbereitungskurs Infoabend Wochenbett Geschwisterflihrerschein

Stillinfoabend

Schwangerschaft

Jeanette
Vauken

Mandy
Kesimal

Simone
Kopatz

Julia
Lubke

Babypflege
GroBeltern-Kurs

Babypflege

Babymassage PEKiP GroBeltern-Kurs

Trageberatung
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Ruckbildungsgymnastik

Hebamme

Beata
Bakalarz

Eva
Roemke

Hebamme

Hebamme

Bozena
Badzinska

Hebamme

llona k
Milewski ¢

Hebamme

Hebamme

Hebamme

Felizitas
Fichtner

Reinhild
Besan

Anmeldung
Information
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Wegweiser

Krankenhaus

Haupteingang

Kinderklinik

MVZ Kinderarztzentrum / katze
Kernspintomograph /
Mammographie-Screening
Orthopéadie und Unfallchirurgie/
Kardiologie

Physikalische Therapie

Dialyse

Gebaude 1/ Verwaltung
Gebaude 2/

PLOEE ©@ OOOOO

i@z Elternschule Sonnenschein
® Arche Noah
(2) KBG GmbH

Parkhaus @® Bushaltestelle  Taxii Taxistand

Stand Juni 2023

Sie finden die Elternschule Sonnenschein im Gebaude 2 (Markierung 10)

in der VirchowstraB3e 120.
Parkmoglichkeiten bietet Innen unser Parkhaus. Sie erreichen uns ebenfalls

mit den Buslinien 388 und 389 (Haltepunkt Marienhospital Gelsenkirchen).

Perinatalzentrum

Gelsenkirchen
Level 1

Marienhospital Gelsenkirchen GmbH
Elternschule ,Sonnenschein®
Virchowstr. 120

09@ 45886 Gelsenkirchen

“ BuUrozeiten:
S S Mo.—~Mi. 9.00-13.00 Uhr
(=) 0 Do.9.00-12.00 Uhr
J Tel. 0209 172-3564

Fax 0209 172-2009

sonnenschein@marienhospital.eu
https://marienhospital.eu



